Memorial Bortela, Kejie a Novotného
Soboriky -patek 9.7.2010

Predpis: zavodi se dle pravidel SG FIG platnych od 1.1.2009 v€etn€ dopliiki a Gprav,
Zavodniho programu CGF platného od 1.1.2010 a dle ustanoveni tohoto
rozpisu.

Pro kategorie I. - V. plati Doplitkova tabulka prvki Zavodniho programu CGF
strana 38 s upravenymi hodnotami prvkt — prvek A (ZP) — 0,10 b., prvek A
(FIG) - 0,30 b., prvek B (FIG) 0,50 b., prvek C (FIG) — 0,70 b.

Max. zndmka E dle pravidel podle poctu prvki, pouze u kat. I. je max. E 10
b.

Startuji: jednotlivkyné podle vypsanych kategorii
Rozhodéi:  Mirka Dudova, tel. 736 214 920 nebo 607 407 942

mail: mirkadudova@seznam.cz

Kategorie: 1. kategorie - mimina, ro¢niky nar. 2004 a ml.
II. kategorie - zacinajici, ro¢niky nar. 2002 - 2003
II1. kategorie - ml. Zakynég&, ro¢niky nar. 2000-2001

IV. kategorie - st. zdkyné, rocnik nar. 1998- 1999
V. kategorie - juniorky, ro¢niky nar. 1995 — 1997

Rozhod¢i: Kazdy zacéastnény oddil zajisti minimalné 1 vvS§kolenou rozhod¢i, na
pozdni nahlaSeni nebude bran zretel.

Prihlasky: na misté, nejpozdéji do 8.7.2010 do 14. hod


mailto:mirkadudova@seznam.cz

ObtiZnost pro jednotlivé kategorie - volné sestavy s povinnymi poZadavky

L Kategorie — mimina, roéniky nar. 2004 a ml.

Kladina, 60 cm: 1. gymnasticky skok min. A

2. kotoul

Prostna: 1. gymnasticky skok min. A
2. akrobaticky prvek vpted, stranou nebo vzad

Do znamky D budou zapoclitany max. 4 prvky

I1. Kategorie nejmladsi 2002 — 2003:

Kladina: 1. gym. skok ( FIG)

Prostna:

2. kotoul vpted bez podhmatu

3. obrat 180 ( i skokem)

4. zavér:  prvek A (DT) 0,3b.
salto 0,5b.

1. gym. pasdz min. 2prvkova

2. akro prvek vpted / stranou

3. obrat jednonoz min. 360

4. zavér:  vazba 2 akro-prvki bez letové faze
vazba 2 akro-prvki, min. 1 s let. fazi

III. Kategorie — ml. Zakvné 2000 — 2001

Kladina:

Prostna:

1. gym. skok ( FIG)

2. akro prvek (FIG)

3. obrat jednonoz min. 180

4. zavér: prvek A (DT) 0,3b.
salto 0,5b.

1. gym. pasaz min. 2 prvkova, jeden skok s bocnym
roznozenim 180
2. obrat jednonoz 360
3. pfemet vpied/vzad
4.zaveér: vazba 2 akro-prvki bez letové faze
vazba 2 akro-prvki, min. 1 s let. fazi

0,3 b.
0,5b.

0,3 b.
0,5b.



IV.Kkategorie — st. Zakyné, ro¢niky nar. 1998 — 1999

Kladina:

Prostna:

1. gymnasticka fada ( FIG)

2. obrat jednonoz min. 360 (FIG)

3. akrobaticky prvek ( FIG)

4. zaver: prvek A (DT) 0,3b.
prvek min. A (FIG) 0,5b.

1. paséz nejméné 2 rtiznych gymnastickych prvki, z nichz jeden
musi byt skok s rozsahem 180 bo¢ném roznozeni (dle FIG)

2. obrat jednonoz min. 360 (z Pravidel)

3. akrobaticky prvek vzad s letovou fazi

4. zavér :  vazba 2 akro-prvkl, min. 1 prvek s let. fazi 0,3 b.
salto 0,5b.

V. Kategorie — juniorky, ro¢niky nar. 1995 — 1997

Kladina:

Prostna:

1. gymnastické tada ( FIG)

2. obrat jednonoz min. 360 (z Pravidel)

3. akrobaticky prvek ( FIG)

4. zaver: prvek A (DT) 0,3 b.
prvek min. A (FIG) 0,5b.

1. pasaZ nejméné 2 riznych gymnastickych prvki, z nichz jeden
musi byt skok s rozsahem 180 bo¢ném roznozeni (dle FIG)

2. obrat jednonoZ min. 360 (FIG)

3. akrobaticky prvek vzad s letovou fazi

4. zaveér . vazba 2 akro-prvka, min. 1 prvek s let. fazi 0,3b.
salto 0,5b.

V ptipadé malého poctu zadvodnic v kategoriich IV. a V. budou tyto dvé spojeny.

Kategorie I. - 2004 a ml. mize byt podle po¢tu zdvodnic rozdélena na 2004 a 2005 a ml.
(lavicka). Vesker¢ dalsi Gipravy tohoto rozpisu budou provedeny po poradé v

Soborikach ( termin a ¢as bude upfesnén).



DOPLNKOVA TABULKA PRESKOKU A PRVKU PRO NIZSI VEKOVE
SKUPINY

NAD RAMEC PRAVIDEL

KILADINA: akrobatické prvky

stoj na rukou (poloha libovolnd), kotoul vpted s pfehmatem

pod kladinu, rychly kotoul vpied s dohmatem, kotoul vzad,
kotoul vzad ptes rameno,

vznos ¢elné snozmo nebo roznozmo (vydrz 2 vt)

zavéry: rondat odrazem z rukou na konci kladiny,
odrazem jednonoz salto stranou prohnuté (arab),

odrazem jednonoz salto vpied prohnuté (Sprajcka)
gvmnastické prvky

certik, niizky, skok prohnuté s obr. 1800

skok se skr¢enim ptfednozmo (,,kufr),

obrat o 1800 pfednozenim do zanozeni

PROSTNA: _akrobatické prvky

kotoul vpted, kotoul vzad, stoj kotoul (bez obratu),
kotoul vzad do stoje na rukou,

piemet stranou, premet vpied i1 vzad zvolna
gymnastické prvky

nuzky, Certik, Certik s obr. 1800, ,,Janosik*,

skok prohnuté s obr. 3600,

skok se skré¢enim ptrednozmo s obr. 1800
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